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Budete potrebovat

tekvica Hokkaido
¢ervena cibula
cesnak

tymian

mleta rasca Vitana
muskatovy orech

smotana na Slahanie

Recepty

polovica mensej

1

2 vetviCky
1/2 CL
Stipka

100 ml


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/rasca-mleta
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/muskatovy-oriesok

parmezan 50¢
oblubené cestoviny cca 300 g

voda z cestovin 100 ml

Priprava receptu
Z tekvice vyberieme jadierka a nakrajame ju na mesiaciky.
Cibulu nakrajame na Stvrtky a cesnak prekrojime na polovicu.

VS8etku zeleninu ulozime na plech, prelejeme olivovym olejom, osolime
a vlozime tymian.

Pecieme v rure vyhriatej na 200 stupriov domakka.

Cestovinu medzitym uvarime v osolenej vode a odlozime si 100 ml

vody z cestovin bokom.

Zeleninu premiestnime do mixéra, cesnak vytlaCime, pridame rascu,
muskatovy orieSok, vodu z cestovin a vymixujeme dohladka.

Omacku vmieSame do cestovin. Vlejeme smotanu na Slahanie,

pridame parmezan a chvilu povarime.

Dosolime podla potreby.



Rasca mleta Muskatovy orieSok



